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INFORME TALLER 3 A 40 DOCENTES SOBRE EIS

Reportado por: Gandhy Velasquez Fecha del reporte: 07/09/2020

Resultado: 2.3.1

Nombre de la actividad: Autoridades

Nombre de la subactividad: “Guias Metodoldgicas del Libro de Tere y el Libro de Sebas y la Guia
Metodoldgica del Libro de Mama y Papa.” (Con enfoque en la Prevencion de la violencia sexual)

Hora inicio: 9:00 Participantes: 40
Hora finalizacién: 11:00 am Hombres: 23
Mujeres: 17
Lugar: Forma virtual, Huehuetenango Fecha: 07 de septiembre
Objetivos:

Identificar al grupo de docentes del nivel preprimaria y primaria que seran actores claves en el proceso
formativo, con el fin de establecer comunicacién activa para que participen dentro de la actualizacién de
conocimientos con el fin de brindarles herramientas educativas que puedan en adelante replicar en las aulas con
las nifias, nifios y adolescentes.

Establecer el compromiso de las y los participantes en el aprendizaje y conocimientos sobre prevencion de la
violencia sexual, para que de acuerdos al contexto territorial (ubicacion) del centro educativo, busquen la forma
adecuada para socializar con los padres y madres de familia.

Interactuar en los talleres virtuales, a través del compartimiento de experiencias y el acompafamiento de casos,
para que el grupo de participantes establezcan acciones de seguimiento en su entorno educativo.

Descripcion de la Actividad:

Puntos de agenda:

1. Normas de convivencia de la reunion virtual

Al ingreso a la plataforma se socializaron las normas minimas: Micréfono en silencio, levantar la mano para
participar, intervenciones puntuales, entre otras indicaciones. Con la finalidad de cumplir con los tiempos y se
mantuviese el orden en las intervenciones en cada punto de agenda.

2. Bienvenida y presentacion de objetivos del taller y presentacion de facilitador del taller

Estuvo a cargo del equipo facilitador de OSAR Juvenil Huehuetenango, quien habilitaron su cdmara para que el
grupo participante las/os visualizaran al momento de dar a conocer la bienvenida y socializacion de los objetivos
del taller, asi como la presentacion del facilitador y de esta manera dar por inaugurado el taller e iniciar a
desarrollar la presentacion de cada tema.

3. Conocimientos previos.
Al iniciar la presentacion introductoria del tema, se socializaron las 3 preguntas generadoras a las y los
participantes, tomando en cuenta que con tiempo de antelacién les fueron compartidos algunos documentos
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sobre los temas a abordar.

Conocimientos previos: ¢Qué se comprende sobre Violencia Sexual? ¢Qué hacer cuando se detecta algun caso
de Violencia Sexual en el aula? éCdmo se puede implementar la Educacién Integral en Sexualidad en los centros
educativos?

Por razones de tiempo, se solicitd que agregaran sus respuestas en el chat de la reunién, para que durante las
intervenciones se puedan retomar aspectos importantes para ser ampliados, permitiendo la participacion de 2
Docentes para que enciendan su micréfono y compartieran sos puntos de vista y respuesta a una de las
interrogantes por persona.

4. Socializacion de “Guia Metodoldgica de Tere.”

Socializacién de la Guia del libro de Tere, para el abordaje de tematicas de prevencion y denuncia en casos de
Violencia Sexual en Nifias y Adolescentes. La guia da los lineamientos de uso del libro de Tere, a través de una
serie de pasos que el facilitador/a debera seguir para guiar la reflexion, analisis y conocimiento de la prevencion
de violencia sexual en nifias, promoviendo la responsabilidad de las personas, la familia, las instituciones vy la
comunidad en la proteccion y la prevencion de la violencia sexual.

¢Cémo utilizar el libro para hacer efectivo el aprendizaje? El material puede presentarse a nifias, adolescentes y
jévenes guiado como un libro de cuentos y realizando una retroalimentacién para fortalecer el aprendizaje y
motivando a que vean los dibujos y los comenten. Puede utilizarse con nifios de nivel pre primario, primario o
con quienes se quiera trabajar procesos de reflexion y prevencion de violencia sexual. Se recomienda trabajar
con grupos no mayor de 20 participantes, especialmente si se trata de nifios menores de 10 afios, lo cual
facilitara tanto el manejo del grupo como la oportunidad de participacion de las audiencias, también puede
trabajarse con grupos mas pequenos o de manera personal. Al finalizar la sesidn, se realiza una actividad para
revisar lo aprendido de la lectura y los mensajes claves de la informacion brindada.

Consideraciones metodoldgicas  Cada participante debera contar con un ejemplar del libro de Tere, el cual
debera haber leido previamente, para garantizar la comprension y familiarizacion del libro e Al iniciar la lectura
del libro se debe involucrar a las o la nifa en la misma. ¢ Reforzar la informacién al finalizar cada apartado

Orientaciones generales para la realizacion de la actividad: 01 Consideraciones previas a iniciar (dirigido a quien
facilita) e Conocer el contenido del libro, sus personajes y los mensajes clave de cada apartado. e Verificar que
se cuente con el material necesario para la actividad, cuaderno, lapiz y el libro de Tere. ¢ La metodologia se
adaptara para trabajar a nivel personal. Lectura del libro (dirigido al publico) e Sondear/preguntar si conoce el
tema que se trabajarad en la actividad, introducir el porqué de la creacién del libro de Tere. e Llevar la lectura
individual (por parte de la nifia) del libro de manera pausada. e Al finalizar cada capitulo analizar y reforzar el
contenido. 02 Retroalimentar capitulo por capitulo  Es importante retroalimentar cada capitulo, considerando la
importancia de que el tema tratado es vital para la promocién del cuidado y protecciéon. 03 Se sugiere iniciar la
actividad cuando las o la participante esté comoda y acuerden iniciar, esto evitara interrupciones y garantizara la
mejor aprension del contenido que se trabajara. « Conocer e incentivar al participante: Es recomendable iniciar
con una dindmica rompe hielo con la finalidad de hacer rapport (relacion de confianza) con la persona
participante y con ello conocerle (s) y medir la participacion y respuesta que se pueda tener.
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Retroalimentacion de la lectura » Para ello y de acuerdo con el contenido se sugiere realizar una lluvia de ideas,
las cuales se anotaran en una hoja o cuaderno, para luego analizar, orientar, aclarar, reforzar. Preguntas
generadoras sugeridas — adaptables a la edad de la audiencia. 04 Actividad a realizar ¢ ¢Qué le gustd del libro? e
¢Quién es el personaje principal? e éDe qué se trata la historia? e éAprendid cosas nuevas? ¢Qué cosas? e ¢éQué
es la violencia sexual? o ¢Qué es un “secreto”? ¢ ¢Qué es una “sorpresa”? e éQué debe hacer alguien si esta
siendo amenazado? e ¢Si alguien se acerca e intenta tocarle que debe hacer? Al terminar los pasos que la Guia
establece, se recomienda realizar una retroalimentacién y resuelvan las siguientes preguntas: Para ello puedes
utilizar diversas técnicas como poner las respuestas en una hoja y pegarla en una pared, preguntar abiertamente
si quiere participar o bien puede realizar un dibujo o enviar un mensaje clave por medio de una grabacion
telefonica.

5. Socializacion de “Guia Metodologica de Sebas.”
Socializacion de la Guia del libro de Sebas, para el abordaje de tematicas de prevencion y denuncia en casos de
Violencia Sexual en Nifios y Adolescentes.

¢En qué consiste la guia? La guia da los lineamientos de uso del libro del Sebas, a través de una serie de pasos
que el facilitador/a deberad seguir para guiar la reflexion, analisis y conocimiento de la prevencion de violencia
sexual, promoviendo la responsabilidad de las personas, la familia, las instituciones y la comunidad en la
proteccion y la prevencién de la violencia sexual. ¢éComo utilizar el libro para hacer efectivo el aprendizaje? El
material puede presentarse a nifios, adolescentes y jovenes guiado como un libro de cuentos y realizando una
retroalimentacién para fortalecer el aprendizaje y motivando a que vean los dibujos y los comenten. Puede
utilizarse con nifios de nivel pre primario, primario o con quienes se quiera trabajar procesos de reflexion y
prevencion de violencia sexual. Se recomienda trabajar con grupos no mayor de 20 participantes, especialmente
si se trata de nifos menores de 10 afios o de manera individual, lo cual facilitara tanto el manejo del grupo como
la oportunidad de la participacion individual. Al finalizar la sesion, se realiza una actividad para revisar lo
aprendido de la lectura y los mensajes claves de la informacion brindada

Consideraciones metodoldgicas ¢ De preferencia que cada participante cuente con un ejemplar del libro de Sebas
e Previo a la lectura, promover que revisen y se familiaricen con el libro. ¢ Al iniciar la lectura del libro involucrar
a la audiencia en la misma. e Reforzar la informacidn al finalizar cada apartado.

Orientaciones generales para la realizacién de la actividad: 01 Consideraciones previas a iniciar (dirigido a quien
facilita) e Conocer el contenido del libro, sus personajes y los mensajes clave de cada apartado. e Verificar que
se cuente con el material necesario para la actividad. 02 Lectura del libro (dirigido al publico) e Iniciar cuando se
considere prudente: Se sugiere iniciar la actividad cuando el o los participantes estén cémodos. ¢ Conocer e
incentivar la participacion: Recomendable iniciar con una dinamica rompe hielo con la finalidad de hacer rapport
(relacion de confianza). 03 Retroalimentar capitulo por capitulo  Es importante retroalimentar cada capitulo,
considerando la importancia de que el tema tratado es vital para la promocion del cuidado y proteccion infantil. o
Mi cuerpo: en este capitulo se debe reforzar que el cuerpo tiene partes “privadas” que tienen nombre propio y es
asi como hay que llamarlas. Este espacio es de aprovecharse para romper con la vergiienza y morbo que genera
nombrar las areas genitales por el nombre adecuado. » El saludo: es importante aclarar que para saludar no es
necesario “tocar” a las personas, basta con utilizar palabras cordiales como: buen dia, que tal, como estan, entro
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otros. O bien se puede dar la mano. ¢ El beso: fortalecer que el beso es una manifestacién de afecto, sin
embargo cada persona decide si utilizarla 0 no y con quien, pues las personas que se saludan de esta manera
deben estar de acuerdo y sentirse cdmodas (promover el consentimiento). ¢ Las caricias: puntualizar que las
caricias implican contacto fisico, y, si bien son expresiones de carino, no todas son buenas ni apropiadas, una
caricia buena no causa incomodidad ni miedo. e Decir no, alejarme y pedir ayuda: en este capitulo es preciso
empoderar a los chicos en cuanto a su valor como personas integrales, libre de violencia, coaccién o amenaza
decir no sin importar si la persona que les incomode sea conocida o familiar, adulta o joven. e Los secretos: se
hace necesario reforzar que existen secretos buenos y malos. Un secreto es malo porque incomoda, le piden a la
persona que no lo diga, pone en riesgo a quien lo guarda y le piden que hagan cosas inusuales, ante un secreto
malo los chicos deben sentirse en la libertad y confianza de contarlo a la persona con quien se sientan comodos,
de esta manera podran protegerlos. e Las amenazas: explicar que una amenaza implica un condicionamiento,
ante esta situacion los chicos deben contarlo a mama, papa o una persona de confianza. Mi proteccion: instar y
orientar a los chicos en relacién a los auto-cuidados. Es importante que cada chico se empodere de si mismo y
No tenga miedo ni vergiienza de decir lo que le sucede cuando esto le cause dafio. No importa si la persona que
le dafo o espacio en el que sucedid sea conocido.

04 Analisis final e Para ello y de acuerdo con el contenido se sugiere realizar una lluvia de ideas, las cuales se
anotaran en una hoja o cuaderno, para luego orientar, aclarar, reforzar los mensajes claves. Actividad a realizar
* (Qué le gusto del libro? ¢ ¢Quién es el personaje principal?  éDe qué se trata la historia? e ¢Aprendié cosas
nuevas? ¢Qué cosas? ¢ ¢Qué es la violencia sexual? ¢ ¢Qué es un “secreto”? e ¢Qué es una “sorpresa’? ¢ {Qué
debe hacer alguien si estd siendo amenazado? e ¢Si alguien se acerca e intenta tocarle que debe hacer?
Responde las siguientes preguntas generadoras sugeridas — adaptables a la edad: Para ello puedes utilizar
diversas técnicas como poner las respuestas en una hoja y pegarla en una pared, preguntar abiertamente si
quiere participar o bien puede realizar un dibujo o enviar un mensaje clave por medio de una grabacion
telefonica

6. Socializacion de “Guia Metodoldgica del Libro de Mama y Papa”.

Socializaciéon de la guia metodoldgica del libro de mama y papa fue desarrollado por el observatorio en salud
sexual y reproductiva OSAR y OSAR Juvenil, en el marco de la Carta Acuerdo prevenir con educacién, cuyo
proposito es asegurar el acceso a la educacion integral en sexualidad a la nifiez, adolescencia y juventud dentro
y fuera del sistema educativo.

La guia metodoldgica del “Libro de mama y papa” para la identificacion y prevencion de la violencia sexual.

La creacién de esta guia tiene como objetivo identificar la violencia sexual hacia los nifios y las nifias, asi como la
prevencion de la violencia sexual y prevencion de embarazos en adolescentes. De igual manera es un material
para ser empleado para madres y padres de familia.

Objetivos:

La guia es una herramienta de trabajo sistematizada de acuerdo a la experiencia del equipo técnico de la
Instancia por la Salud y el Desarrollo de las mujeres y del Observatorio en salud sexual y reproductiva, con
relacion a la facilitacion de estrategias de educacion integral en sexualidad. Generar espacios de conocimiento,
analisis y reflexion sobre la vulnerabilidad de la nifiez, adolescencia y juventud, con relacion a la violencia sexual.
Instalar capacidades en las madres y padres de familia, para que puedan generar cambios de actitud y
comportamiento en otros actores familiares, sociales, politicos y culturales
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Consideraciones generales para el uso del libro de mama y papa, para el aprendizaje significativo:
Informacion general: El material puede presentarse a padres y madres de familia de las diferentes edades,
siendo el proceso guiado por un facilitador o facilitadora, docentes, OPFs, autoridades locales u otras personas
que conozcan la metodologia del libro. iEs un libro animado, que cuenta de forma sencilla y clara los principales
aspectos que conlleva la violencia sexual, lugares donde sucede, quien es el violador, sefiales de peligro,
atencién integral y estrategias de prevencion, con el fin de motivar a los padres y las madres para que den
lectura y puedan comentar en su entorno familiar. (Puede utilizarse con padres y madres de diferentes sectores,
con quienes se quiera trabajar procesos de reflexion y prevencion de violencia sexual).

5. Conversatorio virtual: ZComo prevenir la Violencia sexual en nifias, nifos y adolescentes de
nuestro territorio?

En este espacio se logrd analizar algunos de los casos que se viven como poblacion vulnerable al momento dela
deteccion de la Violencia Sexual, lamentablemente a nivel comunitario parece no haber cambios significativos, ya
que las personas temen a denunciar, por lo que sugieren que se deben de hacer intervenciones en todos los
sectores de la poblacion para ir transformando el pensamiento de muchas personas que al parecer piensan que
no afecta. Se trabajara en la creacion de estrategias que permitan hacer evidente la importancia la denuncia,
especialmente en los centros educativos.

Resultado: Recomendaciones: Acciones de
seguimiento:
Andlisis sobre situacion actual de los delitos de Acuerdos y compromisos:
violencia sexual y la importancia de abordar estos Se enviara la presentacion a
temas en el aula y del como poder prevenir ser quienes participan dentro
victima. del taller al grupo de
WhatsApp

Se espera que durante el 2021, las y los

participantes realicen procesos de réplica en los En el 2021, se realizaran
establecimientos representados. coordinaciones para que

se logre trabajar ferias y
charlas educativas en los 4
municipios que se
priorizaron  para  este
proceso formativo, con la
finalidad de que las y los
adolescentes y jovenes se
interesen en los temas de
prevencion.

Se contd con la participacion del total de
participantes inscritos.

Nombre vy firma del
director del proyecto:




